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Grdace au topoguide « Creuse Canoé »
parcourez la Creuse d’un autre regard

Le Comité régional du Centre de canoé kayak
lance un nouveau guide de randonnée en canoé
kayak : « Creuse Canoé »

A travers ces dix fiches résistantes a I'eau vous
aurez toutes les informations nécessaires pour
descendre la Creuse en vous instruisant et en
toute sécurité

Ce topoguide répond a vos questions pour la
préparation de votre randonnée en canoé
kayak En effet vous aurez toujours a portée de
main sur votre bateau pour un parcours d‘une
journée une fiche qui regroupe une carte de la
riviere ses caractéristiques les difficultés éven
tuelles et des consignes de navigation
D’intéressants commentaires illustrés sur les
étapes touristiques les sites remarquables la
nature l'activité humaine complétent ces docu
ments

Accessible a tous le canoé€ vous permet de
découvrir la richesse que regorge la Creuse tout
en minimisant la trace de 'homme

Le truc en plus : Humidifiées ces fiches adhé
rent a votre embarcation

Ce topoguide est en vente auprés du Comité
régional du Centre de canoé kayak
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La Creuse
une riviére époustouflante

Par chaque cours d’eau s’écoule la vie ; la vie des
berges sans cesse remodelée par les crues et
étiages la vie des plantes pionniéres ou pérennes
qui se succédent se mélent en un subtil jeu ou
I'eau impose ses regles la vie des animaux inféo
dés au milieu migrateurs au long cours ou simple
spectateur de la riviere

C'est particulierement vrai ici sur la Creuse qui
trace son petit bonhomme de chemin entre des
régions naturelles a forte identité la Marche la
Brenne la Touraine

La Creuse a décidé de l'itinéraire laissez vous
conduire d’un coteau a un chateau d’une falaise
a un moulin d‘un seuil a une mouille laissez vous
réver a des mondes féodaux enchanteurs laissez
vous surprendre par I'envol du martin pécheur
les acrobaties des bergeronnettes les herbiers qui
métamorphosent larves en demoiselles
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Les parcours

Sur  km les huit parcours proposés réjouiront
les amoureux de la nature le sportif comme le
contemplatif Naviguez sur la Creuse et décou
vrez les richesses préservées a travers le Pays Val
de Creuse Val d’Anglin ainsi que le Parc naturel
régional de la Brenne

Fiche : Fresselines — Equzon

Fiche :Equzon - La Roche Bat L'Aigue
Fiche :LaRoche Bat LAigue—Argenton sur Creuse
Fiche :Argenton sur Creuse —Saint Gaultier
Fiche : Saint Gaultier — Ciron

Fiche : Ciron - Le Blanc

Fiche :Le Blanc—- Fontgombault

Fiche : Fontgombault Néons sur Creuse

Deux fiches supplémentaires délivrent des infor
mations hydrogéographiques et touristiques
avec les coordonées des loueurs campings
offices de tourisme
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Historique

L'opportunité de I'édition de fiches riviere
pour la vallée de la Creuse est née lors de I'édition

du rassemblement des pagaies pour
laquelle une fiche sur le parcours Ciron Le Blanc
avait été produite Par ailleurs les richesses natu
relles écologiques et l'environnement motivant
une fréquentation humaine de la vallée assumée et
encadrée par des structures tel le Parc naturel régio
nal de la Brenne nous ont amené a traiter cette
riviere en priorité pour un recueil de fiches rivieres
pour la vallée

Elles répondent a trois objectifs principaux :

) développer une activité économique qui
puisse faire venir des randonneurs retenir les tou
ristes actifs dans la vallée de la Creuse faire décou
vrir leur environnement aux régionaux

) développer qualitativement la pratique
tout particulierement en terme de sécurité et de
confort d'information

) minimiser les effets d'une fréquentation
humaine sur le milieu naturel insérer une nouvelle
pratique dans un contexte humain

La fiche riviere doit répondre aux besoins sui
vants

« aider le randonneur a planifier sa journée
sur I'eau et a naviguer en sécurité

« aider a la gestion de la pratique : sécurité
environnement relations avec les autres usagers

« faire découvrir une région et son patrimoi
ne
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Déja récompensé

Dans le cadre de I'aménagement de la vallée de la
Creuse le topoguide “Creuse Canoé” a été récompen
s€ aux pagaies d'Or par la FFCK

Le Comité Départemental de |'Indre représenté par
sa Présidente Annick Gombert a recu la plus haute
distinction de la Fédération Francaise de Canoé
Kayak pour la valorisation touristique de la riviere
Creuse au titre de I'Orientation V de notre projet de
développement : "Contribuer au développement
durable valoriser nos espaces naturels par un acces
raisonné"

Ce prix récompense le travail réalisé en collaboration
avec les collectivités locales le Parc naturel régional
de la Brenne EDF la Région Centre Jeunesse et
Sports et le Comité régional du Centre de canoé
kayak sur les fiches rivieres et la mise en oeuvre du
plan départemental de randonnée nautique  (réali
sation de glissieres de signalétique d'un stade d'eau
vive)

Cette remise de prix par la Présidente du Jury des
Pagaies d'Or Edwige AVICE Présidente du
Conseil national des activités physiques et sportives
Ministre chargée de la Jeunesse et des Sports -

et en présence de Madame Frédérique DUPUY
LAFAY Chargée de mission sport a la Fondation EDF
fut l'occasion pour la Ministre de rappeler |'intérét
qu'elle porte a la notion de développement durable
son intégration a la pratique sportive en particulier
par le développement de la Randonnée
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Un concept “une fiche une journée de randonnée”

Des schémas pour naviguer en toute
sécurité

Une carte une description de l'itinéraire
et des pictogrammes pour gérer sa jour
née

Des renseignements sur l'environnement pour
connaftre et respecter la nature

Des informations touristiques pour découvrir le
patrimoine

Des illustrations pour une lecture vivante
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Autres topoquides

Le Comité Régional du Centre de Canoé Kayak a déja
édité d’autres quides de randonnée

Topoguide “Randoniévre”
A travers ces  fiches parcourez en canoé ou en
kayak les km sur la Loire de Saint Hilaire
Fontaine a Neuvy sur Loire

Topoguide “Parc naturel régional Loire Anjou
Touraine”
Ce guide vous propose balades au coeur du Parc
naturel régional Loire Anjou Touraine
Sur la Loire :  parcours de Tours aux Ponts de Cé
Sur la Vienne :  parcours de |'lle Bouchard a
Montsoreau

A paraitre prochainement
Un topogquide décrivant la Loire de Muides sur Loire
a Tours
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Les partenaires
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