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Envoyé le 8 décembre 2011 — N° 512

Admission sur liste « Espoir » et dans le Parcours de
Oz$REI OOI OET w2xOUUDYI

+EwxUOEBEUUI wEZEEOPDUUDOOWEEOUWOI w/ EUEOUUUWET 1
| Yhul 6 w$ OO0l wUZEEUI UUI wEUR wUx OUUDfs bibs del 1698 @ EIOE) duk w & uw
souhaitent :

a Accéder a la liste Espoir,

i ! 30061 PEDPI UwEzUOI wOOUYI 001 wbOUEUDPxUDPOOwWUUUWEI

o« Accéder a une structure du PES 2012013 (Pdle Espoir, Dispositif Régional

EzZ$REI OOI OEI Ow" OUEwEZz $ RteetmdNT OET Ow/ GOl w$ REIT O
ATTENTION : Les athletes déja inscrits en liste Espoir en 2012 devront étre a jour le 10 mars
2012 de leur Surveillance Médical Réglementaire (apprécié sur 12 mois glissants).

Les candidats devront se faire connaitre en transmettant les informations suivantes :

NOM :

PRENOM

Sexe:

Date de naissance:

Embarcation : Canoé ou kayak (ne pas indiquer C2)
Discipline :

Nom complet du Club

+71 OUI OEOI WET wEI Uws 06 Ol OUULUEODULU OUl wOUEOUODPUW
ou au Directeur EUw/ GOl w»UEOET wEl wUsi 6 Ul OET wEI wOl UUWEOUEu
OPYI EUw ETl w Oz B@[ﬁ_/ﬁ‘dﬁr‘ioéjm.ﬁ/@rﬁ@mﬂbuﬂpcandidats devront alors
impérativement compléter ou remet tre a jour la base de données fédérale avant le 29 février
2012

Lieux et horaires des tests
+1 UwUl UOUVUWEZEEOPUUDPOOWUI WEBUOUOI UOOUWOI wUEOI ED
/| GOl UWw%UEOET wUEUI wxOUUwOz ( 601 Uw latBhde Qutigue@e) SantO k w D
. Laurent Blangy. Une information précisant les lieux et horaires précis de rendez-vous sera diffusée

: # ’ [La Fédération Francaise de Canoé-Kayak, agréée et soutenue par le ministére de la Santé et le
F __ministere de ’Ecologie, de ’Energie du Développement Durable et de la Mer, remercie ses deux
7 partenaires officiels EDF et adidas.
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http://ffcanoe.cvf.fr/espaceHN/
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Envoyé le 8 décembre 2011 — N° 512
Documents et matériel nécessaire
o Deux bateaux pEDUI EUI UUwi OwOEOT UYUPI UAwl DWEEET UUOD
a  Prévoir obligatoirement une tenue de course a pied (dont short et chaussures) et de
musculation (dont chaussures de sport, serviette éponge).

Contenu et évaluation des tests

Le résultat de chaque épretY | wUT UEwWOOU6 wEl wYwad wk wi OWEOOOI UE w
i POEOI wOOal OO0l w+Ew xUOxOUPUDPOOWEZPOUEUDPXxUDOOW U
EzPOUBT UEUPOOwWEZUOI wUUOUUEUUUTI wEUwW/ $2wETl wOPYI EVwI
minima, aux notes moyennes ci-dessous:

Cadet 1l et?2 Junior 1 Junior 2
M M M M M M
v oyenne v oyenne Moyenne v oyenne ’ oyenne Moyenne v oyenne v oyenne Moyenne
épreuves épreuves o épreuves épreuves . épreuves épreuves !
. . générale . . générale . . générale
physiques physiques physiques physiques physiques physiques
Admissible Liste Liste Admissible Liste Liste Admissible Liste Liste
PES Espoir Espoir PES Espoir Espoir PES Espoir Espoir
wms | -001d - 001 wn | -001d - 0601 a~ | - 0601 d Noteau
-oulwal g o0 | - oYWl 262 | oY WAL 5 2,75

+ZEEODPUUDPEDODPUS WwUUUWOPUUI w$ Ux Ob physiduésetgéntrdlast OO x U1
+ZEEOPUUDEDODPUS wi OwUUUUEUUUI w/ $2wll physlduédE wi OwEOO:

/ [La Fédération Francaise de Canoé&-Kayak, agréée et soutenue par le ministere de la Santé et le
ministere de ’Ecologie, de I'Energie du Développement Durable et de la Mer, remercie ses deux
partenaires officiels EDF et adidas.
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Les epreuves Physiques Envoyé le 8 décembre 2011 — N° 512
Course a pied : Course & Pied | Hommes | Femmes
5000 M

A partir de 27:00 0 0
de 26:00 a 26:59 0 1
Endurance Protocole de 25:00 & 25:59 0 2
physique et En confrontation de 24:00 a 24:59 0 3
volonté directe sur piste de 23:00 & 23:59 0 4
Coefficient - 3 de 22:00a 22:59 1 5
- de 21:00 a 21:59 2 5
de 20:00 a 20:59 3 5
de 19:00 a 19:59 4 5
moins de 19:00 5 5
Pompes Pompes Hommes | Femmes
Protocole
N 0415 0 0
If%\ii«s@ Nombre 16 & 30 0 1
maximum de 31 4 45 1 2
Force physique et | PorPeS €N 2 |[46a60 2 3
volonté min. 612475 3 4
Coefficient :1,5| |76 a 90 4 5
a partir de 91 5 5
Tractions Tractions Hommes | Femmes
. Protocole
: % 043 0 0
Nombre 4210 0 1
maximum de 11 4 15 1 2
Force physique et tractions en 2 | 116 4 20 2 3
volonté min. 21425 3 4
Coefficient :1,5||26 a 30 4 5
a partir de 31 5 5

*

'/ Sk ’ [La Fédération Francaise de Canoé-Kayak, agréée et soutenue par le ministére de la Santé et le
’ o= . _ministére de ’Ecologie, de I'Energie du Développement Durable et de la Mer, remercie ses deux
partena|res officiels EDF et adidas.
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Envoyé le 8 décembre 2011 — N° 512

joid

Corde a sauter Nombre de
. tours réalisés
: % : en 2 min. Corde :
& sans orde a sauter Hommes Femmes
il interruption 0 a 100 0 0
Coordination et (1 seulessai) | 101 a 150 1 1
vigilance Echauffement | | 151 a 200 2 2
et 201 a 250 3 3
entrainement | [ 251 & 300 4 4
préalable a partir de 301 5 5
Coefficient :
1
Détente Détente Verticale | Hommes | Femmes
verticale :
o Protocole moins de 41 cm 0 0
Explosivité L 41 2 45 0 1
2 essais, pieds 46 3 50 1 2
joints aunemain | 51 355 2 3
Coefficient : 1 56 a 60 3 4
61 a 65 4 5
a partir de 66 cm 5 5
Souplesse Protocole Souplesse Hommes | Femmes
Fermeture du, plus de 14 0 0
buste, ?esuree en|l4e 14 a5 1 1
cm(;en essuds ou de 435 5 5
einedzssous €s de -6 a-15 3 3
P de -16 a- 25 4 4
Coefficient : 1 a partir de -26 5 5

. / ,La Fédération Francaise de Canoé-Kayak, agréée et soutenue par le ministére de la Santé et le
¥ __ministere de I'Ecologie, de I'Energie du Développement Durable et de la Mer, remercie ses deux
- partgnaires officiels EDF et adidas.
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Envoyé le 8 décembre 2011 — N° 512
Les épreuves de navigation

2000M | Kayak ou Kayak
avec un Canoé 2000 m Kayak Femme & Canoé
virage Homme Canoé Femme
Homme
plus de 0 0 0
Coefficient : 2 | |14:59.9
14:15 0 14:59 4 0 0 1
13:30 a 14:14 4 0 0 2
12:45 a 13:29,4 0 0 3
12:00 a 12:44 4 0 1 4
11:15a 11:59,4 1 2 5
10:30 a 11:14,4 2 3 5
09:45 2 10:29,4 3 4 5
09:00 a 09:44,9 4 5 5
moins de
09:00 5 S 5
200 M Kayak ou Kayak
Canoé 200 m Kayak Femme" & Canoé
Homme Canoé Femme
Homme
plus de 01:29,9 0 0 0
de 01:25 a 01:29,4 0 0 1
Coefficient : 2 | ["ge 01:20 & 01 24,9 0 0 2
de 01:15 &4 01:19,4 0 0 3
de 01:10 a 01:14,9 0 0 4
de 01:05,0 a 01:09,9 0 1 5
de 01:00,0 a 01:04,9 1 2 5
de 00:55,0 a 00,59,9 2 3 5
de 00:50,0 & 00:54,9 3 4 5
de 00:45,0 a 00:49,9 4 5 5
moins de 00:45,0 5 5 5

*

'/ Sk ’ [La Fédération Francaise de Canoé-Kayak, agréée et soutenue par le ministére de la Santé et le
’ o= . _ministére de ’Ecologie, de I'Energie du Développement Durable et de la Mer, remercie ses deux
partena|res officiels EDF et adidas.
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Résultat du test (attribution d' e de 0 a 5) selon les

criteres suivants :

- 5: Trajectoire fluide et précise, efficacité et anticipation

Parcours slalomé en des actions
eau vive classe Il (10 | - 4 : Bon controle du bateau, peu d'anticipation des actions
portes) - 3 : Parcours respecté avec beaucoup de difficulté,

trajectoires approximatives
- 2 : Pas de maitrise du bateau, non repect du parcours
Coefficient : 2 imposé
- 1: Pas de maitrise du bateau, non respect du parcours
imposé
-Ywouwll i UUwEzI OEEU@UI U

Esquimautage eneau |$ UBGUDOEUUET 1 wepOEOPT EUOPUI-wx O

calme UEUUUEXET T wx OUUDPEOI wET wOzd8 xUI

+ 7 treflen individuel

Evaluation du projet
sportif ¢ | DPET I UwWE |
bulletins scolaires, etc.

Entretien individuel

Evaluation de 1 & 5 par le Jury

Coefficient : 15 Ezl O0UI UPI O

+EWEOOOPUUPOOWOEUDPDOOEOI WEZEEOPUUPOOWEUwht wOEUUU

Validera la liste des sportb | Uwx UOx OUBS6 Uwad wOz BDOUE Ubspait B 4uGimel OwOE
de la course en ligne, de la descente, du kayakpolo et du slalom (sous réserve de satisfaire

au plus tard le 20 septembre 2012 aux impératifs de la Surveillance Médicale Réglementaire

pour les athlétes déja inscrits en liste 2012, ou aux examens médicaux préalables a
OzPOUEUDXxUDPOOwWI OwdOBUUI AB

Validera la liste des sportifs, non retenus en liste «Espor RWOEDUWEUUOUPUB Uwa w
U0l wET wUUOUUEUUUI wEz E E E 6 wse ENligné, BdsdenteGebs¥aloE ($aus U w/
réserve de satisfaire au 20 septembre 2012 aux examens médicaux préalables requis pour

une 1¢einscription en liste).

Important : Les athlétes inscrits sur cette liste des @dmissibles en structure PES en 2011/12
et présents sur une de ces structures, ne pourront bénéficier de cette présence une
El URPOOI wedOB6 1 wagUl wUzPOUWUOOUWEEOPUwWI Ow+HDUUT w

5 &3

, [La Fédération Francaise de Canoé-Kayak, agréée et soutenue par le ministére de la Santé et le

Q‘ ministere de ’Ecologie, de I'Energie du Développement Durable et de la Mer, remercie ses deux
- %

partenaires officiels EDF et adidas.
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Envoyé le 8 décembre 2011 N° 512
Accession a un pbéle France ou France Excellence pour la saison sportive 2012-2013

Enfonctiondeleur OPY1 EUwUx QUUDI OwOE wE 00 O poppee@ Guu attiieied OOE O
UO1l wET I 1 EVUEUPOOWEESOUWUO! wET wEI U idévioni &distémettvedau $ O w E
NOUUw OEw EEUI w El w EOOO81 Uw UUUw OzI1 RUB®BOOUREDD BE I
http://ffcanoe.cvi.fr/lespaceHN/ avant le 31 mai 2012.

Péle France de Cesson Sévigné
Directrice Marie Francoise PRIGENT mfprigent@ffck.org

Pdle France de Nancy
Directeur Michel SAIDI msaidi@ffck.org

Pdle France de Toulouse
Directeur Francois MARTINEZ fmartinez@ffck.org

Pole France exceDl OET wEITl wOz (-2%$/ ¥y5EPUI Uvxr OEUODI
Directeur Xavier FLEURIOT xfleuriot@ffck.org

La Fédération Francaise de Canoé-Kayak, agréée et soutenue par le ministere de la Santé et le
. _ministere de I’Ecologie, de ’Energie du Développement Durable et de la Mer, remercie ses deux
part;gnaires officiels EDF et adidas.
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